*Gormek istediginiz davranmiglan sergileyin, o6giit
vermek yerine ona davraniglarinizla 6rnek olun.
Eylem s6zden daha etkilidir.

*Kurallar ve simirlar, giice ve zorlamaya dayanirsa,
bagimlilik gelisir ve olgunlagsmamis bir cocuk/geng
yetisir. Sorunlar1 ¢6zmek icin “gli¢” kullanmayin.
Siddet goren cocuk/geng siddeti 6grenir.
*Cocugunuzun birey oldugunu; duygulan ve
diistinceleri oldugunu, yapacaklari ve yasayacaklari
konusunda kararlar1 oldugunu, kendine ait bir alana
ihtiyacimin  oldugunu unutmayin. “Ozel alan” a
sayginin karsilikli oldugunu unutmayin.

*Kendi kisisel sinirlar ve hassasiyetleriniz kadar
cocugunuzun kisisel simirlar ve hassasiyetlerini
Onemseyin ve gozetin.

*Kendi mahremiyetinizi korumak ve cocugunuzun
mahremiyetine saygi, kisisel-fiziksel sinirlarla
ilgilidir. Bunun énemini ¢ocugunuza 6gretmenin en
etkili yolunun davraniglarimzla ona model olmak
oldugunu unutmayin.

*Cocugunuzun fikirlerini, becerilerini, cabasini
Onemseyin; sorumluluk almasina ve
bagimsizlagsmasina destek olun. Bu “sinirlar” 1
ogrenmesine katkida bulunacaktir.

*Aile olarak gecirdiginiz ortak vakitlerin olmasina
ve bu vakitlerde herkesin birlikte olmasina 6zen
gosterin.

*Internet ve dijital teknolojilerin olmadigi ya da
cocuklarimzin onlara kayitsiz kaldig1 bir diinyanin
imkansiz oldugu bir doénemdeyiz. Bu nedenle
internet ve dijital teknoloji konusunda bilgi sahibi
olun.

*Dijital ebeveyn olun, dijital ebeveynlik, zorbalik da
dahil dijital ortamdaki her tiirlii sosyal iligki iizerine
cocuga rehberlik etmek ve en uygun sosyal ileti
bicimlerini 6gretmek demektir. Cocugunuzun siber
diinyadaki etkinliklerine gosterdiginiz ilgi, sagladiginiz
duygusal sicaklik ve cocukla isbirligi yapmaniz, gencin
cevrimici etkinleri iizerine konusmasini, kisitlayici
kontrolden daha ¢ok destekler.

*Cocugunuzun cevrimici faaliyetleri ile ilgilenin,
haberdar olun. Internet erisim araglarn icin ortak
kullanim alanlar1 olusturun. Giivenlik tedbirleri alin,
internet  filtrelerini  gerekiyorsa  aile  kontrol
uygulamalarini indirin. Cocugunuzun ¢evrimici ve dis1
oldugu zamanlar ve aktiviteleri icin saglikli bir denge
olusturun. Cevrimici davranislarinizla ve teknoloji
kullanimiz ile cocugunuza érnek olun.
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SINIR NEDIR? COCUKLAR VE GENCLER
SINIRLARA NEDEN IHTIYAC DUYARLAR?

Cocuklar ve gencler diinyalardaki kurallar
anlamak isterler ve buna gereksinim duyarlar.
Kendilerinden ne beklendigini, kontroliin kimde
oldugunu, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ileri
gittiklerinde ne olabilecegini bilmek isterler. Digerleri
ile iliskilerinde bulunduklar1 yeri bilmek ve artan
beceri ve Kkapasitelerini 6l¢cmek arzusundadirlar.
Sinirlar, cocuklarin ve genclerin kendilerini ve
diinyalarin1 anlamalarina yardimci olur ve onlara
onemli bir kesif ve 6grenme ortami sunar.

Sinirlart  belirlemek dinamik bir siiregtir.
Cocuklar biiyiidiikce degisir ve yetiskinler (anne-
babalar ve 6gretmenler) icin cocuklarin ve genclerin
saghkl gelisimlerini stirdiirecek sekilde genisleme ve
ayarlama yapmak oldukca zordur. Bu zor gorevi
basarabilmek icin, hem kararli, hem de esnek
olunmahdir. ~ Saglhikli  deneme  ve  kesifleri
ylireklendirecek kadar kararh ve gelismeye izin
verecek kadar esnek sinirlar belirlenebilmelidir. Etkin
sinir koyma, cocuklara ve genclere, istenilen davranisla
ilgili kural ve beklentileri 6gretmek icin kullanilan
stireci ifade eder.

Cocuklar biiyiir ve degisir. Degistikce de daha
cok oOzgiirliikk, ayricalik ve sorumluluk yiiklenmeye
hazir hale gelirler. Cocuklar ve gencler cevrelerini
kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni yetenekler
kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat bulmalidir.
Onlarin isi budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim
siirecinin engellemeden, onlara destek olacak sinirlar
koymaktir.

Cocuklar, onaylanabilir davranglar
gosterebilmek icin, yetiskinlerden kurallar ve beklentiler
konusunda net mesajlara ihtiya¢ duyarlar. Sinir
koymanin amaci otokontrolii 6gretmektir.

*Sinirlar, cocuklarin arastirma yapmalarina yardimci
olur. Cocuklar ve gencler, cok kiiciik yastan itibaren,
siirekli denemeler ve kesifler yapmakta, diinyay1 ve onun
nasil isledigi konusunda bilgi toplamaktadirlar. Sinirlar,
onaylanan davraniglari tanimlar.

*Sinirlar, iligkileri tamimlar. Cocuklara ve genclere
belirgin sinirlar sunuldugunda, iligkilerle ilgili “burada
yetkili olan kim?, ne kadar ileri gidilebilirim?, cok ileri
gidersem ne olur?” gibi 6nemli sorularin cevaplarini
alirlar.

*Sinirlar, gliven verir ve giivenligi saglar. Evde anne-
babanin, okulda 6gretmenin sinirlar1 belirlemede kararh
ve net olmalarina ihtiya¢ duyarlar. Giiven ve devamlilik
buna baghdir.

*Sinirlar, biiylimenin 6lgiitiidiir. Sinirlar anne-babalara
ve dgretmenlere, cocuklarin/ genclerin nelere hazir olup
olmadiklarini gosterir.
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SINIR, DiSIPLiN VE AILE TUTUMLARI

Dogumdan itibaren cocuk, fizik ve sosyal
cevreye uyum saglarken bu cabasinda en biiyiik
destegi anne-babasindan alir. Cocuk kendini ifade
edebilmeyi, kendini yoneten (otonom) bir birey
olmay1 ailesinden 6grenir. Disiplin, ¢ocuga istenilen
davranig ve ahgkanliklar1 6gretmek, kendi kendini
denetleme olan ahlak gelisimini saglamaktir. Bu da
distan gelen bir zorlamayla olmaz. Onemli olan
icsellestirilmis bir sorumluluk duygusunun
olusturulmasidir.

Disiplin, tutarhilik ve esneklik kavramlarini da
icine alir. Iyi bir disiplin, ¢ocugun baski altinda
kalmadan kendi kendisini yonetmesini hedefler.
Disiplin, yapic1 ve egitici olmahdir. Rehber olmali,
mantiksiz yasak ve sinirlamalar icermemelidir.

Cocuklar biiyiidiikce anne-babanin etkisi azalir
ve Ozellikle ergenlik déneminin baslamasiyla diger
sosyal etkenlerin rolii giderek artar. Ancak bu, gencin
anne-babasina ihtiya¢ duymadigr anlamina gelmez.
Biitiin arastirmalar genclerin hayatlarindaki en etkili
kisilerin ebeveynler oldugunu gostermektedir. Anne-
babalar c¢ocuklarini, sevgiyle yogrulmus disiplin
anlayisiyla saghklh bir sekilde yetistirebilirler.

ANNE-BABALARA ONERILER
*Cocugunuzla ilgili kurallar1 onunla birlikte koyun.
Onu kattigimizda siirecin daha etkili oldugunu
goreceksiniz. Kural koyarken kliselerden kaginin, her
cocugun ihtiyaci farkli olabilir.

*Kurallarin ¢ok fazla ve/veya belirsiz olmamasina
dikkat edin. Bu durum iligkilerdeki catismalar arttirir.
*Ceza neyin yapilmayacagini soyler, 6diil ise ne
olursa daha iyi olacagini gosterir. Miimkiin oldugunca
odiili tercih edin.

*Emir vermek yerine secenekler sunun. Karar vermek
cocugun/gencin  kisiligini  giiclendirir. Fazla

miidahaleci ya da kurtarici olmayin.
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